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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
O KTOREJ MOWA W ART. 19A UST. 1 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz.U. 2026 poz. 1040)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Burmistrz Woznik

. . . Pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudne;j
1)
s i 2 L AN TR sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

INSTYTUT SPOLECZNEGO ROZWOJU SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
40-082 Katowice
11 Jana lll Sobieskiego 11/E316

Forma prawna: spotka akcyjna i spotka z 0.0. oraz klub sportowy bedacy spoétka non profit
KRS : 0000872990

Telefon: 513478237

Email: projekty@isr.edu.pl

Strona WWW: www.isr.edu.pl

Adres skrzynki e-Doreczenia: AE:PL-40884-75174-GAJTT-21

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
e L Gy 200D G110 Grzegorz Zymita, 513478237, projekty@isr.edu.pl

(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Kto wspiera Tych, ktorzy wspierajg?
2. Termin realizacji zadania publicznego DEIE . 2026-11-16 DEiE X . 2026-12-31
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Kto wspiera tych, kidrzy kazdego dnia wspierajg innych?
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To pytanie stato sie punktem wyjscia do przygotowania programu skierowanego do rodzicéw i opiekundw oséb z
niepetnosprawnosciami z gminy Wozniki.

Instytut Spotecznego Rozwoju realizuje na terenie gminy projekt ,Miedzy mozliwosciami a barierami — o udziale oséb
z niepetnosprawnosciami w zyciu spotecznym i zawodowym”. Dzigki prowadzonym dziataniom mamy bezposredni
kontakt z osobami z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzinami. Spotkania i rozmowy pozwolity nam lepiej pozna¢ nie
tylko potrzeby uczestnikdéw projektu, ale réwniez sytuacje ich rodzicow i opiekunéw.

Za codziennym wsparciem osoby z niepetnosprawnoscig stoi czesto ktos, kto od wielu lat organizuje leczenie,
rehabilitacje, zajecia, wizyty u specjalistow i zwykte sprawy dnia codziennego. Ktos, kto zna potrzeby swojego
bliskiego, potrafi reagowaé¢ w trudnych sytuacjach i bierze odpowiedzialno$¢ za wiele obszaréw jego zycia. Wsrdd tych
obowigzkow nie zawsze pozostaje czas na wlasne zdrowie, zainteresowania, odpoczynek czy spotkania z innymi
ludZmi.

Nie chcemy jednak przedstawiaé zycia rodzicéw i opiekundw wytgcznie jako pasma trudnos$ci i wyrzeczen. To osoby
posiadajace ogromne doswiadczenie, wiedze, umiejetnosci i pomysty. Wielu z nich chciatoby rozwija¢ wtasne
zainteresowania, podejmowaé nowe inicjatywy, angazowac sie spotecznie i mie¢ wiekszy wptyw na sprawy wazne dla
swoich rodzin. Potrzebujg do tego mozliwosci, odpowiedniego wsparcia i kontaktu z ludzmi, ktérzy rozumiejg ich
codziennosc.

Wiasnie dlatego przygotowalismy program ,Kto wspiera tych, ktorzy wspierajg?”. Jest on odpowiedzig na potrzeby
dostrzezone podczas naszej pracy w gminie Wozniki i uzupetnieniem dziatan skierowanych bezposrednio do oséb z
niepetnosprawnosciami. Proponujemy cztery spotkania , podczas ktérych rodzice i opiekunowie bedg mogli zdoby¢
praktyczng wiedze, porozmawiac ze specjalistami, poznaé sposoby radzenia sobie ze stresem oraz zadba¢ o wiasne
samopoczucie. Chcemy rowniez pokazac¢ im mozliwosci wspolnego dziatania, zaktadania stowarzyszen i korzystania z
dostepnych form pomocy.

W programie znalazty sie zaréwno coaching, praca z ciatem i oddechem, warsztaty psychologiczne i spotkanie z
przedstawicielem PFRON, jak réwniez kapiel w dzwiekach oraz aromaterapia. Zalezy nam na potaczeniu wiedzy
przydatnej w codziennym zyciu z zajeciami, ktére pozwolg uczestnikom odpoczaé i poswieci¢ czas sobie. Duze
znaczenie ma dla nas takze integracja rodzicow i opiekunéw. Osoby mierzace sie z podobnymi wyzwaniami nie
zawsze majg okazje sie poznac, porozmawiac i wymieni¢ doswiadczeniami. Wspdlne spotkania moga by¢ poczatkiem
nowych znajomo$ci, wzajemnej pomocy, a nawet inicjatyw podejmowanych przez samych mieszkancow gminy.

Nie zakladamy, ze cztery spotkania rozwiazg wszystkie trudnosci zwiazane z codzienng opiekg. Chcemy jednak dac¢
uczestnikom co$ konkretnego: wiedze, praktyczne umiejetnosci, mozliwo$é odpoczynku, inspiracje do dziatania i
kontakt z innymi ludZzmi.

Wierzymy, ze wspieranie 0sdb z niepetnosprawnosciami powinno obejmowac réwniez ich najblizszych. Rodzice i
opiekunowie majg prawo do wtasnych potrzeb, rozwoju, odpoczynku i zycia, w ktérym jest miejsce nie tylko na
obowiagzki wobec innych, ale réowniez na siebie.

Cel projektu

Celem projektu jest wsparcie minimum 15 rodzicow i opiekundw os6b z niepetnosprawnosciami z gminy Wozniki
poprzez organizacje 4 spotkan o charakterze edukacyjnym, rozwojowym i relaksacyjnym.

Chcemy pomdc uczestnikom lepiej radzi¢ sobie z codziennym stresem, wzmacnia¢ ich osobiste zasoby, przekaza¢
praktyczng wiedze o dostepnych formach pomocy oraz zacheci¢ do rozwijania wtasnych zainteresowan i
podejmowania inicjatyw spotecznych. Réwnie waznym celem jest stworzenie przestrzeni do rozmowy, wymiany
doswiadczen i budowania wzajemnych relacji pomiedzy rodzicami i opiekunami.

Program i opis planowanych dziatan

Spotkanie 1. ,Zatrzymaj sie. Oddech, ciato, rownowaga” Coaching potaczony z praca z ciatem i oddechem — 4 godziny
Pierwsze spotkanie bedzie poswiecone rozpoznawaniu wtasnych potrzeb, mozliwosci i mocnych stron. Codzienne
obowigzki sprawiaja, ze rodzice i opiekunowie czesto koncentrujg sie przede wszystkim na potrzebach swoich bliskich,
odktadajgc wiasne sprawy na poznie;.

Podczas cze$ci coachingowej uczestnicy zastanowig sie, co daje im site, co odbiera energie, jak reaguja na trudne
sytuacje i jakie zmiany mogq wprowadzi¢, aby lepiej zadba¢ o siebie. Prowadzacy pomoze im spojrze¢ na codzienne
wyzwania z innej perspektywy i poszukac rozwigzan mozliwych do wykorzystania w ich sytuacji zyciowe;j.

Druga czes¢ spotkania obejmie praktyczne éwiczenia zwigzane z pracg z ciatem i oddechem. Uczestnicy poznajg,
techniki $wiadomego oddychania, fagodne ¢wiczenia rozluzniajgce oraz sposoby zmniejszania napiecia. Zajecia bedg
dostosowane do indywidualnych mozliwosci uczestnikéw.

Chcemy, aby kazdy uczestnik poznat proste metody, ktére moze wykorzystywac w codziennym zyciu, réwniez wtedy,
gdy trudno znalez¢ diuzsza chwile na odpoczynek.

Spotkanie 2. ,0d doswiadczenia do dziatania” Spotkanie z matkg osoby z niepetnosprawnoscia, prezeskg
stowarzyszenia, oraz kapiel w dzwiekach — 4 godziny

Pierwszg czes¢ spotkania poprowadzi matka osoby z niepetnosprawnoscia, bedaca prezeska stowarzyszenia
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dziatajgcego w Jaworznie. Podzieli sie swoim doswiadczeniem zwigzanym z tworzeniem organizacji, prowadzeniem
dziatalnosci spotecznej i wspieraniem innych rodzin. Uczestnicy dowiedza sie, jak zatozy¢ stowarzyszenie, jakie
formalnosci nalezy spetni¢, w jaki sposéb organizowac wspdlne dziatania oraz gdzie poszukiwac srodkéw na ich
realizacje. Poruszone zostang rowniez mozliwosci wspétpracy z samorzadem, instytucjami i organizacjami
spotecznymi.

Spotkanie bedzie okazjg do rozmowy o tym, jak rodzice i opiekunowie moga wspélnie dziata¢ na rzecz swojego
Srodowiska, wzajemnie sie wspiera¢ i podejmowac inicjatywy odpowiadajace na potrzeby ich rodzin.

Druga czes¢ spotkania poprowadzi odrebna osoba specjalizujgca sie w relaksacji dzwiekowej. Uczestnicy wezma,
udziat w kapieli w dzwiekach z wykorzystaniem mis i innych instrumentéw. Bedzie to czas na wyciszenie, odprezenie i
spokojny odpoczynek. Spotkanie potaczy praktyczng wiedze i inspiracje do dziatania z mozliwo$cig poznania nowej
formy relaksaciji.

Spotkanie 3. ,Nie musze by¢ silna i silny przez caty czas”

Warsztaty z psychologiem — stres, emocje i granice — 4 godziny

Rodzice i opiekunowie 0s6b z niepetnosprawnosciami czesto mierzg sie z dtugotrwatym stresem, zmeczeniem,
obawami o przysztos¢ i odpowiedzialnoscig za zdrowie oraz bezpieczenstwo swoich bliskich. Nie zawsze majg
mozliwo$¢ otwartej rozmowy o tym, co sami przezywaja.

Podczas warsztatow psycholog oméwi wptyw przewlektego stresu na samopoczucie, relacje i codzienne
funkcjonowanie. Uczestnicy dowiedzg sie, jak rozpoznawac oznaki przecigzenia, radzi¢ sobie z trudnymi emocjami
oraz stawiac granice.

W czesci praktycznej poznajg sposoby ograniczania napiecia, reagowania w sytuacjach stresowych i szukania
pomocy. Waznym tematem bedzie rowniez prawo opiekuna do odpoczynku, realizowania wtasnych potrzeb i
korzystania ze wsparcia innych osob. Spotkanie bedzie prowadzone w atmosferze wzajemnego szacunku i
zrozumienia. Uczestnicy beda mogli zadawacé pytania i rozmawiac o interesujgcych ich zagadnieniach, bez
koniecznosci dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami.

Spotkanie 4. ,Znam swoje prawa, wiem, gdzie szuka¢ wsparcia”

Spotkanie z ekspertami systemu pomocy spotecznej, Instytutu w tym przedstawicielem Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych — 4 godziny

Rodzice i opiekunowie czesto samodzielnie poszukujg informacji o dostepnych programach, dofinansowaniach i
mozliwo$ciach uzyskania pomocy. R6znorodne procedury i zmieniajgce sie przepisy nie zawsze utatwiajg znalezienie
odpowiednich rozwigzan. Dlatego do udziatu w spotkaniu zaprosimy przedstawiciela PFRON, ktdry przedstawi
aktualne programy oraz dostepne formy dofinansowania i wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Omowione zostang miedzy innymi mozliwosci dofinansowania sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotow
ortopedycznych, likwidacji barier, turnuséw rehabilitacyjnych oraz dziatan wspierajgcych samodzielnos¢ i aktywnosé
0s6b z niepetnosprawnosciami. Uczestnicy dowiedzg sie rowniez, gdzie sktadaé wnioski, jakie dokumenty
przygotowac i do jakich instytucji zwracac sie w konkretnych sprawach.

Wazng czescig spotkania bedzie mozliwos¢ zadawania pytan i uzyskania wyjasnien dotyczacych dostepnych form
pomocy. Zalezy nam, aby przekazana wiedza byta praktyczna i przydatna w codziennym zyciu rodzin.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . L.
rezultatow (wartos¢ docelowa)
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W programie wezmie udziat
minimum 15 rodzicéw i
opiekunow os6éb z
niepetnosprawnosciami z gminy
Wozniki. Zrealizowane zostanie 4
spotkania obejmujgce tacznie 16
godzin zaje¢. Uczestnicy poznajg
praktyczne sposoby radzenia
sobie ze stresem, pracy z
oddechem i relaksacji. Zdobedg
informacje o dostepnych formach
wsparcia oraz mozliwosciach
tworzenia stowarzyszen i
podejmowania wspolnych
inicjatyw. Réwnie waznym
rezultatem bedzie integracja
Srodowiska rodzicéw i
opiekunow. Wspodlne spotkania
pozwolg nawigzaé nowe

ZNaiomosci. wymienic Liczba opiekunéw faktycznych objetych List obecnosci z warsztatow i
doéjwiadczéniayi lepiei poznac wsparciem psychofizycznym i odcigzeniowym konsultacji indywidualnych.
piej p min. 15 os dokumentacja fotograficzna

osoby znajdujgce sie w podobnej
sytuacji zyciowej. Chcielibysmy,
aby zdobyta wiedza i nawigzane
relacje byty wykorzystywane
réwniez po zakonczeniu
programu. By¢é moze spotkania
stang sie poczatkiem kolejnych
inicjatyw podejmowanych przez
samych uczestnikow. Ponadto :
Wzrost odpornosci psychicznej i
spadek poziomu stresu;
Zwiekszenie motywacji do dbania
o wiasny dobrostan
psychofizyczny; Zapobieganie
kryzysom i wypaleniu;
Zwiekszenie efektywnos¢
pomocy (Personalizacja);
Podnoszg bezpieczenstwo
domowe;j opieki,

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Instytut Spotecznego Rozwoju posiada doswiadczenie w realizacji dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami, ich
rodzin i opiekundw. Organizujemy warsztaty, szkolenia, spotkania integracyjne oraz projekty wspierajace rozwgj
osobisty, aktywno$¢ spoteczng i zawodowg. Mamy doswiadczenie w bezposredniej pracy z rodzicami i opiekunami
0s6b z niepetnosprawnosciami miedzy innymi z Czechowic-Dziedzic, Jaworzna i Bielska-Biatej. Dzieki tym dziataniom
dobrze znamy wyzwania, z jakimi mierzg sie rodziny, ale réwniez ich potencjat, potrzeby i oczekiwania. Instytut
dysponuje zespotem specjalistéw i wspotpracownikéw posiadajacych doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw,
szkolen oraz dziatan wspierajgcych rozne grupy spoteczne.

W swojej pracy stawiamy na bezposredni kontakt z uczestnikami, budowanie wzajemnego zaufania i dostosowywanie
dziatan do rzeczywistych potrzeb oséb, z ktdrymi pracujemy.

Program ,Kto wspiera tych, ktorzy wspieraja?” powstat wiasnie w taki sposéb — na podstawie rozmow, spotkan i
doswiadczen zdobytych podczas pracy w gminie Wozniki. Chcemy wykorzysta¢ nasze doswiadczenie, aby
zaproponowac rodzicom i opiekunom dziatania, ktére beda dla nich wartosciowe i przydatne. Bo za codziennym
wsparciem osoby z niepetnosprawnoscia stoi drugi cztowiek — rodzic, opiekun, kto$ bliski. Kto$, kto réwniez potrzebuje
uwagi, zrozumienia i mozliwosci zadbania o siebie. | wtasnie dla tych osob przygotowalismy ten program.

Dotychczasowe zatozenia wsparcia dla opiekundw realizowane przez Instytut opierajq sie na kilku filarach;
1. Edukacja i podnoszenie kompetencji opiekunczych; 2. Odcigzenie i wsparcie psychofizyczne, 3. Integracja i
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wigczanie w zycie spotecznosci

Instytut na state angazuje 12 specjalistdw na podstawie umowy o prace oraz ok 40 specjalistéw wspétpracujacych na
podstawie uméw cywilnoprawnych . W ramach zespotu specjalistow Instytutu mozna wymieni¢ m.in.: psychologéw,
pedagogdw, coauchdéw , animatoréw lokalnych , specjalistow pracy socjalnej, specjalistow ds. projektow itp. Kadra,
ktora dysponuje ISR podczas przysztych dziatan posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w udzielaniu pomocy
osobom zagrozonym wykluczeniem spot., dziataniami animacyjnymi skierowanymi na wsparcie srodowiska lokal
podczas realizacji ustug spot. na rzecz lokalnego srodowiska , dzieki temu zostanie zagwarantowane prawidtowe
rozliczenie projektu biorac pod uwage dotychczasowe doswiadczenie Oferenta. Zaplecze techniczne to w petni
wyposazone pomieszczenia administracyjno-biurowe, kompleks biurowo konferencyjny o powierzchni ok. 120 m 2 w
Katowicach moze by¢ wykorzystywany do spotkan sieciujacych o ktérym mowa w ofercie. . Kompleks sktada sie z sali
dydaktycznej do realizacji dziatan grupowych oraz pomieszczen (salek) do wykorzystania do celdéw wsparcia
indywidualnego . Caty budynek w ktérym znajdujg sie siedziba Wnioskodawcy jest w petni dostepna dla oséb ze
specjalnymi potrzebami . Biuro jest dostepne komunikacyjnie dla oséb niepetnosprawnych, zapewniajace UP
mozliwo$¢ osobistego kontaktu z zespotem specjalistow . Biuro jest w petni wyposazone w sprzety biurowe: laptopy,
drukarki, telefony, dostep do Internetu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
Warsztat - zatrzymaj sie. Oddech, ciato, rownowaga + catering (500 z}) 1 600,00 zt
Warsztat ,0d do$wiadczenia do dziatania” + catering (500 zt) 1 600,00 zt
warsztat ,Nie musze by¢ silna i silny przez caty czas” + catering (500 zt) 1 600,00 zt
gz)gszl)zacja spotkania z ekspertami systemu pomocy spotecznej + catering 1600,00 2t
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 400,00 zt 6 400,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-
ow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent/eferenci skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)E&ega{—}aj” z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent/oferenci skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(- jq)/ia}ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spo’reczne z op’facanlem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* hvkasema;eméeﬁeja_—

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

ified

zez Katarzyna

Signature Not _\;er

Dokument podpisany‘
Dyktynska-Banka '
Data 2026 11.03 15:b6:55 CET

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2026-11-03 14:17:17

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sie¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2026 poz. 1040).
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