LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

PRZYKLADOWA Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, ktérg zgodnie z art. 8a ust. 1 sporzadza i aktualizuje starosta. Liste udostepnia sie
wykonawcom do wykorzystania przy realizacji postanowien art. 5 ust. 4 ustawy oraz art. 11 ust. 10 (przekierowanie klienta do darmowego
poradnictwa specjalistycznego, gdy jego problem ma charakter ztozony).

Ponadto Liste udostepnia sie w punktach na tablicy ogtoszerh w poczekalni, publikuje sie w BIP, na stronach internetowych urzedu starostwa i
urzedéw gmin oraz w inny zwyczajowo przyjety sposob, a takze przynajmniej raz do roku Liste udostepnia sie w lokalnych srodkach masowego
przekazu.

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dziatajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajacych na zlecenie,
ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i
godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad swiadczonych za posrednictwem komunikacji
elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa réwniez tatwo dostepnego dla mieszkancéw powiatu. Aktualne i
rzeczywiste dane zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematyczne;.



CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

TELEFON ‘2
NAZWA ZAKRES ADRES od Iatr?oéé DOSTEPNOSC WwWWw KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA P . dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE
Pomoc spoteczna,
piecza zastepcza,
) rehabilitacja spoteczna | Sobieskiego 9 o N
1 Powiatowe Cen.tr.um 0s6b ul. Sobies |e.gc.) f 34/3563257 ponle'd2|afek - www.pcpr-lubllplgc.pl Kazdy mieszkaniec
Pomocy Rodzinie . 42-700 Lubliniec pigtek biuro@pcpr-lubliniec.pl .
niepetnosprawnych, 07:00 — 15:00 powiatu.

przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

PSYCHOLOGICZNE

Publiczna Poradnia
2 Psychologiczno-
Pedagogiczna

Porady psychologiczne i
pedagogiczne dla dzieci
i mtodziezy,
poradnictwo
zawodowe.

ul. Sobieskiego 9,
42-700 Lubliniec

34/ 356 29 66
785926 040

poniedziatek —
pigtek
7:30-18:00

www.pppplubliniec.pl
sekretariat@pppplubliniec.
pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu.

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Konsultacje i leczenie
w zakresie choréb
psychicznych i nerwic.

ul. Grunwaldzka 48,
42 -700 Lubliniec

34/ 3532940

poniedziatek
12:30-16:00
wtorek
10:00 - 14:00
sroda
08:00 —15:00
czwartek
08:00—18:20
pigtek
08:00 - 10:00

www.wsnlc.pl/poradnie/po
radnia-zdrowia-
psychicznego

sekretariat@wsnlc.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu, ktéry
ukonczyt 18 r.z.



mailto:biuro@pcpr-lubliniec.pl
http://www.pppplubliniec.pl/
mailto:sekretariat@pppplubliniec.pldyrektor@pppplubliniec.pl
mailto:sekretariat@pppplubliniec.pldyrektor@pppplubliniec.pl
http://www.wsnlc.pl/poradnie/poradnia-zdrowia-psychicznego/
http://www.wsnlc.pl/poradnie/poradnia-zdrowia-psychicznego/
http://www.wsnlc.pl/poradnie/poradnia-zdrowia-psychicznego/

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl

porady@Iliniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych w
kryzysie psychicznym

PEDAGOGICZNE
Porady psychologiczne i
Publiczna Poradnia pedagogiczne dla dzieci L . www.pppplubliniec.pl . . .
Psychologiczno- i mtodziez ul- Sobieskiego 9, 34/356 29 66 poniedziatek — sekretariat@ lubliniec Kazdy mieszkaniec
yenolog ey, 42-700 Lubliniec 785 926 040 pigtek PPPP : powiatu.
Pedagogiczna poradnictwo pl
7:30-18:00
zawodowe.

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Pomoc spoteczna,
piecza zastepcza,
rehabilitacja spoteczna
0s6b
niepetnosprawnych,
przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie.

ul. Sobieskiego 9,
42-700 Lubliniec

34/ 356-32-57

poniedziatek —
pigtek
07:00 - 15:00

www.pcpr-lubliniec.pl
biuro@pcpr-lubliniec.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu.

Miejski Osrodek
Pomocy Spoteczne;j
w Lublincu

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Ciasnej

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne
w Pawonkowie

Pomoc spoteczna,
Swiadczenia rodzinne i
zasitki, fundusz
alimentacyjny,
wspieranie rodziny,
przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie

ul. Oswiecimska 30,
42-700 Lubliniec

34/ 356 20 05
34/351 01 65

poniedziatek —
pigtek
07:00 - 15:00

www.mops.lubliniec.pl
sekretariat@mops.lubliniec
.pl

Mieszkancy miasta
Lubliniec.

ul. Nowa 1a,
42-793 Ciasna

34/35351 02

poniedziatek —
pigtek
07:30-15:30

Www.ciasna.naszops.pl
gops@ciasna.pl

Mieszkancy Gminy
Ciasna.

ul. Skrzydtowicka 7,
42-772 Pawonkéw

34/3534032

poniedziatek
07:30-17:00
wtorek, $roda,
czwartek
7:30-15:30

www.pawonkow.naszops.pl
gops@pawonkow.pl

Mieszkarcy Gminy
Pawonkdw.



http://www.pppplubliniec.pl/
mailto:sekretariat@pppplubliniec.pldyrektor@pppplubliniec.pl
mailto:sekretariat@pppplubliniec.pldyrektor@pppplubliniec.pl
mailto:biuro@pcpr-lubliniec.pl
http://www.mops.lubliniec.pl/
mailto:gops@pawonkow.pl

Gminny Osrodek

piatek 7:30-14:00

poniedziatek —

10 Pomocy Spotecznej ul. Lubliniecka 7f 42-713 34/353-34-27 pigtek gops@kochanowme..pl Mieszkancy qmlny
. Kochanowice 07:30-15:30 www.gops.kochanowice.pl Kochanowice
w Kochanowicach
poniedziatek, sroda,
Gminny Osrodek - czwartek . . .
11 |  Pomocy Spotecznej ul. L“g'g:fgf; 3, 42- 34/357-41-01 07:30 - 15:30 ‘“c’)wst'g)g%pssizrriy'pll M'ESZk:;’rcg Gminy
w Herbach v wtorek 7:30 - 16:00 gopsgop VP 4
pigtek 7:30 — 15:00
ul. Dolna 2. 42-283 poniedziatek, sroda,
Gminny Osrodek ' Borondw 34/353-95-51 czwartek 7:00 - gopsboronow@interia.pl Mieszkaricy Gminy
12 Pomocy Spotecznej 15:00 Boronéw
w Boronowie wtorek 7:00 — 16:00 www.gops.boronow.pl
pigtek 7:00 — 14:00
poniedziatek, $roda,
Gminny Osrodek L czwartek . . . .
l. k 11 k .pl Mieszk
13| omacySpolecan daemelis | sysos | ssonsn | smlsmomdn | Mestsio irin
w Koszecinie ¢ wtorek 7:30-16:00 ’ ’ ps-p &
pigtek 7:30-15:00
- _ . poniedziatek,
'\c/)“;]jd(zk Pir;g:y ul. Rynek 6, 42-289 wtorek, czwartek www.wozniki.pl/pl/pomoc- Mieszkarcy Gminy i
14 ocy Wozniki 34/361-01-81 7:30-15:30 spoleczna.html zrancy sminy
Spotecznej , L Miasta Wozniki
w Woznikach $roda 7:30-17:00 mgops@wozniki.pl
pigtek 7:30-14:00
Stowarzyszenie MONAR
Schronisko dla oséb Dyzury poradnicze dla ul. Kokotek 42, kokotek@monar.org
15 bezdomnych MARKOT 0s6b bezdomnych 42-700 Lubliniec 34/30702 88 WWW.monar.org Osoby bezdomne.
w Kokotku
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania dyzur w pierwszy - . . .
16 Probleméw ul. Oswiecimska 30, wtorek miesigca w mkrpa@mops.lubliniec.pl Mieszkanicy Miasta

Alkoholowych
w Lublincu

42-700 Lubliniec

34/ 356 20 05

godz. 15:00-16:00

www.mops.lubliniec.pl

Lubliniec.



mailto:gops@kochanowice.pl
http://www.gops.kochanowice.pl/
http://www.gopsherby.pl/
mailto:gops@gopsherby.pl
mailto:gopsboronow@interia.pl
mailto:gops@gopskoszecin.pl
http://www.wozniki.pl/pl/pomoc-spoleczna.html
http://www.wozniki.pl/pl/pomoc-spoleczna.html
mailto:kokotek@monar.org
mailto:mkrpa@mops.lubliniec.pl
http://www.mops/

17

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Ciasnej

18

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych
w Pawonkowie

19

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Kochanowicach

20

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Herbach

21

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych
w Boronowie

22

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Koszecinie

Profilaktyka
i rozwigzywanie
probleméw
alkoholowych,
integracja spoteczna
0s6b uzaleznionych od
alkoholu.

ul. Nowa 1a,
42-793 Ciasna

34/353 5102

Mieszkancy Gminy
Ciasna.

ul. Lubliniecka 7,
42-772 Pawonkéw

34/ 3534100

Mieszkancy Gminy
Pawonkow.

ul. Wolnosci 5,
42-713 Kochanowice

34/3533100
34/3533427

Mieszkancy Gminy
Kochanowice

ul. Lubliniecka 33,

Mieszkaricy Gminy

42-284 Herby 324/ 3574100 Herby
ul. Dolna 2, Mieszkarcy Gmi
42-283 Boronéw 34/353 95 51 eszkancy sminy
Boronow
. (oW 1 . . .
ul. Powstancow 10 34/357 6100 Mieszkancy Gminy

42-286 Koszecin

Koszecin




23

Gminna Komisja
ds. Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych
w Woznikach

ul. Koziegtowska 2
42-289 Wozniki

34/ 366 99 08

Mieszkancy Gminy i
Miasta Wozniki

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

24

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie
w gminie Lubliniec

25

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie
w gminie Ciasna

26

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie
w gminie Pawonkéw

27

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie Kochanowice

Zapobieganie przemocy
w rodzinie i patologiom,
indywidualne plany
pomocy,
monitorowanie sytuacji
w rodzinach
dotknietych przemoca.

ul. Oswiecimska 30,
42-700 Lubliniec

34/ 356 20 05

Mieszkaricy Miasta
Lubliniec.

ul. Nowa 13,
42-793 Ciasna

34/353 5102

Mieszkancy Gminy
Ciasna.

ul. Skrzydtowicka 7,
42-772 Pawonkéw

34/3534491

Mieszkaricy Gminy
Pawonkow.

ul. Lubliniecka 7,
42-713 Kochanowice

34/3533427

Mieszkarcy Gminy
Kochanowice




Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

ul. Lubliniecka 33,

Mieszkancy Gminy

28 34/357 4100
w gminie Herby 42-284 Herby Herby
Zespot
Interdyscyplinarny ul. Dolna 2,
ds. przeciwdziatania - : i A i
29 przeciwdzi . | 42-283 Boronow 34/3539551 Mleszkancy,Gmlny
przemocy w rodzinie Borondw
w gminie Borondw
Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania . ieski i A i
30 przeciwdzi ! |. ul. Sobieskiego }1a 34/352 40 83 Mleszkancy.Gmlny
przemocy w rodzinie 42-286 Koszecin Koszecin
w gminie Koszecin
Zespot
Interdyscyplinarny L Rvnek 6
L . ul. Rynek 6, . . .
ds. przeciwdziatania
31 przeciwdziatant; 42-289 Wozniki 343610181 Mieszkaricy Gminy
przemocy w rodzinie i Miasta Wozniki
w gminie Wozniki
- wsparcie
- pomoc Panstwowa Agencja
Ogdlnopolskie psychologiczna Rozwigzywania pn. = sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
& . . . Y . 800 120 002 godz. 08.00-22.00 ' ) . .
Pogotowie dla Ofiar - informacja o Problemdéw . doswiadczajgcych
32 ndz. i Swieta

Przemocy w Rodzinie
,Niebieska linia”

najblizszym miejscu
pomocy w problemach
przemocy domowej

Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

Bezptatna infolinia

godz. 08.00-16.00

biuro@niebieskalinia

przemocy domowe;j.




INTERWENCJA KRYZYSOWA

33

Powiatowe Centrum
Zarzadzania
Kryzysowego

Monitorowanie i
informowanie o
sytuacjach
kryzysowych.

Catodobowo funkcje
PCZK petni stanowisko
kierowania w
Komendzie Powiatowej
PSP w Lublincu, ul. PCK
10, 42-700 Lubliniec

34/3513150

catodobowo 7 dni w
tygodniu

pczk@lubliniec.starostwo.gov.
pl

Wszyscy mieszkancy
powiatu.

34

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe

Monitorowanie
bezpieczenstwa

Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa
Al. Ujazdowska 5

00-583 Warszawa

catodobowy dyzur:
+48 785 700 177
+48 47 72 16 900 (-03)
e-mail:
dyzurny@rcb.gov.p

24 godziny na dobe
przez 7 dniw
tygodniu

http://rcb.gov.pl/zarzadzan
ie-kryzysowe/

poczta@rch.gov.pl

Swiadek zagrozenia
kryzysowego
Osoba poszukujaca
informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego

DLA OSOB BEZROBOTNYCH

35

Powiatowy Urzad Pracy

Posrednictwo pracy,
posrednictwo
zawodowe, szkolenia i
staze.

ul. Sobieskiego 9,
42-700 Lubliniec

34/ 356 24 64
34/35152 80

poniedziatek —
pigtek 7:00-15:00

www.lubliniec.praca.gov.pl
kalu@praca.gov.pl

Bezrobotni lub
poszukujgcy pracy
mieszkancy powiatu.

36

Wojewddzki Urzad
Pracy w Katowicach

ul. Kosciuszki 30,
40-048 Katowice

32/757 336032/ 757
3301

poniedziatek —
pigtek 7:30-15:30

wup@wup-katowice.pl,
kawu@praca.gov.pl

www.wupkatowice.praca
.gov.pl

37

Infolinia Urzeddw Pracy
- Zielona Infolinia

Pod tym numerem
udzielane s
informacje o ustugach
urzeddw pracy.

Centrum Informacyjno
— Konsultacyjne Stuzb
Zatrudnienia Zielona

Linia
Ul. Trawiasta 20b
15-161 Biatystok

19524
(z Polski)
+48 22 19524
(z zagranicy)
Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

pn.- pt.
godz. 08.00-20.00

www.zielonalinia.gov.pl

kontakt@zielonalinia.gov.pl

Mogg korzystac:
- zarejestrowani
-poszukujacy pracy
- pracodawcy



http://www.lubliniec.praca.gov.pl/
mailto:kalu@praca.gov.pl
mailto:kawu@praca.gov.pl
http://www.wupkatowice.praca/

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

38

Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

Wsparcie informacyjne,
psychologiczne,
prawne i finansowe

ADRES NAJBLIZSZEGO
OSRODKA
WYLONIONEGO NA
LATA 2019 -2022
prosimy sprawdzi¢ na
witrynie internetowej
lub w Departamencie
Funduszu
Sprawiedliwosci
Ministerstwo
Sprawiedliwosci

pn.- pt.
godz.08.15-16.15

www.pokrzywdzeni.gov.pl

funduszsprawiedliwosci@
ms.gov.pl

Osoby pokrzywdzone
przestepstwem i ich
osoby bliskie

PRAW

O KONSUMENCKI

39

Powiatowy Rzecznik
Praw Konsumentéow

Ochrona praw
konsumenckich

ul. Sobieskiego 9,
42-700 Lubliniec

530163 810

poniedziatek —
pigtek 7:30-15:30

rzk@lubliniec.starostwo.
gov.pl

Wszyscy mieszkancy
powiatu.

40

Urzad Ochrony
Konkurencji
i Konsumentéw

Ochrona praw
konsumenckich

UOKiK
Pl. Powstancow
Warszawy 1
00-950 Warszawa

Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
Federacje
Konsumentow)
801 440 220
22667676
Koszt potfaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

pn.- pt.
godz. 08.00-18.00

https://www.uokik.gov.pl/

porady@dlakonsumentow.
pl

Prawo konsumenckie

PR

AWA PACJENTA

41

NFZ Slaski Oddziat
Wojewoddzki
w Katowicach

Swiadczenia
zdrowotne, promocja
zdrowia

ul. Kossutha 13,
40-844 Katowice

800 190 590

poniedziatek
08:00 —18:00
wtorek - pigtek

8:00 - 16:00

www.nfz-katowice.pl

kancelaria@nfz-katowice.pl

Wszyscy mieszkancy
powiatu.



mailto:rzk@lubliniec.starostwo.%0Bgov.pl
mailto:rzk@lubliniec.starostwo.%0Bgov.pl
http://www.nfz-katowice.pl/
mailto:kancelaria@nfz-katowice.pl

NFZ Slaski Oddz.
Wojewddzki Sekcja
) Obstugi ) ul. Jana Il Sobieskiego 34/735 16 00 poniedziatek —
stugi - . - ;
42 . Swiadczenia zdrowotne 9, 42-700 Lubliniec pigtek
Ubezpieczonych 34/351 36 20 08:00 — 16:00
w Lublincu
800 190 590 .
Bezptatna infolinia Z porad moze
Ochrona oraw pacienta Biuro RPP Zabisv na porad pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl korzystac¢ kazdy kto
43 | Rzecznik Praw Pacjenta P pac ul. Mtynarska 46. pIsy . n < godz. 08.00-18.00 ma poczucie tamania
01-171 Warszawa osobista: kancelaria@rpp.gov.pl praw pacjenta
rezerwacja@rpp. gov.pl e
lub (22) 532 8243
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800 190 590 (%)
prawnieniz 22 125 66 00 (**) . .
ubezpieczenia Narodowy Fundusz (*) potaczenia http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
zdrowotnego: Zdrowia PO ubezpieczeniem lub
44 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Rakowiecka 26/30 bezpfatne pn.- pt. infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana
Zdrowia- Centrala P . P 1en (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 . -B0V-p . .
-leczenie w kraju i poza 02-528Warszawa tip@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
ranicami taryfa operatora zdrowotnym
gramicamt Takze kazdy oddziat NFZ
-kolejki do swiadczen . P
posiada witasng infolinie
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A Z porad moga
’ ! 801 801 015 http://www.niepelnospraw korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa . . . .
. . Ochrona praw Koszt potaczenia pn.-pt. ni.gov.pl niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Osdb , Telefon . .
45 . 0s6b zgodnie z taryfg godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepefnosprawnych niepetnosprawnych >38 117 590 operatora sekretariat.bon@mrpips organizacje dziatajace
P P ! KORESPONDENCJA i ;)v | PP ¢ na rzech osébja1
Nowogrodzka 1/3/5 s niepetnosprawnych
00-513 Warszawa P P Y
pn.- pt. godz.
Biuro RPD 08.15-16:15. rjggivfzvfféfﬁfczcih
Chocimska 6 (dzwonigc po Jszkoln chi yen,
Rzecznik Praw Dziecka — 00-791 Warszawa godzinach i w dni https://brpd.gov.pl . v
L . 800121212 . ., rodzinnych.
46 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . . . wolne mozna opisac . .
. Bezptatna infolinia . ., Moze dzwoni¢ kazdy,
zaufania. fax.: (22) 583 66 96. problem i zostawi¢ rpd@brpd.gov.pl .
L kto doswiadcza
pn.-pt. kontakt do siebie, a roblemu lub iest
g0dz.08.15-16.15. doradcy P s J
. Swiadkiem.
oddzwonig)



mailto:infolinia@nfz.gov.pl

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Ubezpieczenia
Inspektorat Zaktadu spoteczne, swiadczenia ul. Oleska 26 poniedziatek
47 Ubezpieczen emerytalno - rentowe, : o 08:00-17:00 www.zus.info.pl/zus-
Spotecznych w Lublincu komisje lekarskie, 42-700 Lubliniec 22/56016 00 wtorek - pigtek lubliniec
niezdolnosc¢ do pracy. 08:00 - 15:00
, Ubezp|eczer.1|a, poniedziatek — www.krus.gov.pl/krus/struk
Placowka Terenowa spoteczne rolnikéw, ) . .
Kasy Rolniczego Swiadczenia emerytalno ul. Sw. Anny 28a piatek tura/oript/oript-tabela-z-
48 Y Rofnlczeg y - SW. ANNY 223, 34/35138 14 07:00-15:00 danymi/pt-lubliniec/
Ubezpieczenia - rentowe, 42-700 Lubliniec
Spotecznego w Lublincu | orzecznictwo lekarskie czwartek
I ’ 07:00 - 16:00 lubliniec@krus.gov.pl
rehabilitacja.
Klienci mogg skorzystac
Z pomocy pracownikow
. . http://www.zus.pl/ . .
Centrum Obstugi Zakres |nform.ac1|. i Centrlfm Ol?s’rugl (22) 560 16 00 o-zus/kontakt/centrum- Adresau' poraq.
. . - pomoc techniczna Telefonicznej lub . pn. —pt. . . . - ubezpieczeni
Telefonicznej . . Koszt potaczenia obslugi-telefonicznej-cot- .
49 . , - sktadki podczas wizyty . godz. 07.00 - 18.00 - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen . . zgodnie z taryfa
- renty osobistej w placéwce - lekarze
Spotecznych . . operatora. cot@zus.pl
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Kontrola legalnosci
zatrudnienia,
50 Okregowy Inspektorat obowigzkéw i ul. Owocowa 6/6a, 40- 32/ 604-12-08 poniedziatek — kancelaria@katowice.
Pracy w Katowicach warunkéw 158 Katowice pigtek pip.gov.pl
zatrudnienia, prawa 07:30-15:30 www.katowice.pip.gov.pl
pracownikéw



http://www.zus.info.pl/zus-lubliniec
http://www.zus.info.pl/zus-lubliniec
http://www.krus.gov.pl/krus/struktura/oript/oript-tabela-z-danymi/pt-lubliniec/
http://www.krus.gov.pl/krus/struktura/oript/oript-tabela-z-danymi/pt-lubliniec/
http://www.krus.gov.pl/krus/struktura/oript/oript-tabela-z-danymi/pt-lubliniec/
mailto:lubliniec@krus.gov.pl
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:kancelaria@katowice.pip.gov.pl%3C/p%3E
mailto:kancelaria@katowice.pip.gov.pl%3C/p%3E
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Centrum Poradnictwa
Panstwowej Inspekcji
Pracy (PIP)

Porady z zakresu prawa
pracy.

Gtowny Inspektorat
Pracy
ul. Barska 28/30
02-315 Warszawa.
tel. 2239182 15
fax. 2239182 14

801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
2239183 60
(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na
terenie RP)
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .

www.bip.pip.gov.pl,

kancelaria@gip.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE
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Urzad Skarbowy w
w Lublincu

m.in. podatek
dochodowy, deklaracja
PIT

ul. Paderewskiego 7B,
42-700 Lubliniec

34/352 83 00

poniedziatek

08:00-18:00
wtorek — pigtek

08:00-14:30

www.slaskie.kas.gov.pl/urz
ad-skarbowy-w-lublincu

sekretariat.us.lubliniec@mf
.gov.pl
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Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe
dot. PIT, CIT, VAT,
podatki lokalne, akcyza
etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata

801 055 055 (
( z tel. stacjonarnych.
((22) 3300330
Z z tel. komdrkowych.
+48(22)33 00 330
( z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfg
operatora

pn.- pt.
godz. 07.00-18.00

www.kis.gov.pl
wiecej:
https://poradnikprzedsiebi
orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-
informacja-podatkowa

kancelaria.kis@mf.gov.pl

Z porad moze
skorzystac kazdy
podatnik



http://www.slaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-lublincu
http://www.slaskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-lublincu
mailto:sekretariat.us.lubliniec@mf.gov.pl
mailto:sekretariat.us.lubliniec@mf.gov.pl

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy

Biuro Rzecznika
Finansowego

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 3337328
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz

Osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczacym

i e-mailowa ok.2 tygodni
>4 (Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych Nowogrodzka 47a (22) 333 73 26 g0dz.11.00-15.00 3 ygodni) ubezpieczer
00-695 Warszawa. lub (22) 333 73 27
Y .( ) ) https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. . ; |
(22)33373 25 godz. 08.00-16.00 biuro@rf.gov.p
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
> WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800676 676 . poniedziatek https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosié sie
56 Rzecznik Praw Ochrona praw AL Solidarnogci 77. Potaczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,

Obywatelskich

obywatelskich

00-090 Warszawa

tel. stacjonarnych i
komadrkowych

wtorek - pigtek
godz. 08.00-16.00

biurorzecznika@brpo.gov.p
I

ze jego prawa s3
naruszone



https://obywatel.gov.pl/

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 530 119 072, [opcjonalnie: e-mailem: wso@Ilubliniec.starostwo.gov.pl, zapisy
on-line lub bezposrednio w punkcie]

Osoby, ktdére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla

ADRESY . OSOBA UDZIELAJACA . . DANE
PROWADZACY S DNI i GODZINY A os6b na wézkach wWww
DYZUROW PORAD . S KONTAKTOWE
inwalidzkich
7 5 radca prawny INFORMACIE i ZAPISY:
£ = oniedziatek doradca obywatelski poniedziatek - pigtek
-g g | Stowarzyszenie na Powiatowe Centrum s’?‘oda— : tei< mediator 7:30 -15:30 http://www.lubliniec.
B % Rzecz Poradnictwa Ustug Spotecznych 14'00-:{)8?00 Tomasz Kucharski tak e starostwo.gov.pl/nieo
-°E’ s Obywatelskiego ul. Sobieskiego 9, \.NtOI’GI; radca prawny o dplatna-pomoc-
£ 3 DOGMA 42-700 Lubliniec Jacek Kotek wso@Iubliniec.starostwo. prawna-r148.html
£ 2 08:30 - 12:30 gov.pl
& o radca prawny
o Agnieszka Kucharska

§ ;iZEtAZr\Tv\:)vlfgtzgwny/ Filia Wozniki adquat
£ ieiski iedzi Jakub Cwikta
§ | Radcow Prawnych Urzad Miejski poniedziatek tak INFORMACJE i ZAPISY: ,_
2m . w Woznikach 11:00 - 15:00 radca prawny Lo . http://www.lubliniec.
T = (na przemiennie, A poniedziatek - pigtek .
£ E . L ul. Rynek 11 Mateusz Janik starostwo.gov.pl/nieo
23 co drugi tydzien) 7:30-15:30
5 € dplatna-pomoc-
T 3 o prawna-r148.html
-“E’ S | Punkt prowadzony Filia Ciasna radca prawny wso@lubliniec.starostwo.

, ) ) wtorek R ov.ol
k] przez Radcow Urzad Gminy Ciasna 08:30 — 12:30 Patrycja tak gov.p
§ Prawnych ul. Nowa 1a ’ ’ Czerw - Utamek



mailto:wso@lubliniec.starostwo.gov.pl

- . adwokat
Filia Koszecin , .
Punkt prowadzony Urzad Gminv Koszecin $roda mediator tak
przez Adwokatow quPowsta\r/ﬁcéw ?O 11:00 - 15:00 Patrycja
’ Kubik - Twardowska
Punkt prowadzony Filia Kochanowice
przez Radcow GOPS Kochanowice czwartek radca prawny tak
Prawnych ul. Lubliniecka 7 08:30-12:30 Anita Kluba - Kgpata
Filia Herby pigtek
Punkt prowadzony Urzad Gminy Herby 11:00 - 15:00 adwokat tak
przez Adwokatow . Tomasz Catus
ul. Lubliniecka 33
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Filia Koszecin L
- Urzad Gminy Koszecin poniedziatek tak
c - 08:30-12:30
° ul. Powstancéw 10
o
@
= .
© Filia Herby wtorek
© Urzad Gminy Herby tak
; I Lubliniecka 33 08:30-12:30
2 ul- tubliniecia INFORMACIE i ZAPISY:
o adwokat poniedziatek - pigtek .
3 - . . : . .
B Czestochowskie Filia Pawonkéw . doradca obywatelski 7:30 -15:30 http://www.lubliniec
'S . . , $roda . starostwo.gov.pl/nieo
5 Stowarzyszenie Urzad Gminy Pawonkdéw . . mediator tak
S ETOH ul. Lubliniecka 7 08:30-12:30 Andrzej Straczyriski dplatna-pomoc-
2 ' prawna-r148.html
e wso@lubliniec.starostwo.
g Filia Boronow crwartek gov.pl
i inv B .
2 Urzad Gminy Borondéw 08:30 — 12:30 tak
3 ul. Dolna 2
(]
2 ,
k] Filia Wozniki
c L .
H Urzad !V|!6‘JSkI pigtek tak
w Woznikach 08:30-12:30
ul. Rynek 11




